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Цель: способствовать созданию оптимальных условий для сохранения психологического здоровья субъектов 

образовательного процесса. 
 

Задачи: 

 Оказание своевременной психолого-педагогической поддержки. 

 Проведение мониторингов образовательного процесса. 

 Создание специальных социально-психологических условий для оказания помощи детям, имеющим 

проблемы в психологическом развитии, обучении и находящихся в социально-опасном положении. 

 Развитие умений ориентироваться в мире взрослых, занимать активную жизненную позицию, преодолевать 

трудности адаптации. 

 Повышение уровня родительской компетентности, активизация роли родителей в создании оптимальных 

условий развития ребенка. 

 Создание и поддержание психологического климата в коллективе, развитие психолого-педагогической 

компетентности педагогов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Сентябрь 
 

Взаимодействие 

психологической 

службы с 

администрацией 

 

Ознакомление с нормативными документами. 

Планирование деятельности с обучающихся и семьями, находящихся в сложной жизненной ситуации. 

Работа с медицинскими картами первоклассников. 

Заполнение индивидуальных психолого – педагогических карт на первоклассников и вновь прибывших 

обучающихся. 

 

Работа с 

обучающимися 
Индивидуальные занятия с обучающимися, находящимися в сложной жизненной ситуации. 

Наблюдение за адаптацией обучающихся 1, 5-х классов (посещение уроков).   

Диагностика готовности к школьному обучению (1 классы) 

Индивидуальное консультирование с вновь прибывшими обучающимися 5-х классов. 

Занятие по адаптации с обучающимися 1-х классов «Лесная школа», 5-х классов - «Путь к взрослению». 

Совет Примирения 

 

Работа с родителями. 

 

 

 

Родительский всеобуч: «Адаптация первоклассников», «Возрастные особенности пятиклассников» 

Индивидуальное консультирование. 

Организация информационно-просветительского стенда. 

 

 

Работа с учителями. 

 

 

 

 

 

Индивидуальное консультирование по проблемам адаптации обучающихся. 

 

 

 

 

 



 

Октябрь  

Взаимодействие 

психологической 

службы с 

администрацией 

 

Работа по запросу администрации. 

Совет профилактики. 

 

 

 

Работа с 

обучающимися 

 

Индивидуально – групповая работа с обучающимися, находящимися в сложной жизненной ситуации 

Занятия по адаптации с обучающимися 1-х классов - «Лесная школа»; 5-х классов – «Наши учителя». 

Занятия с психологом «Кактус» - 3 класс 

Диагностика учебной мотивации обучающихся 5-х классов. 

Совет Примирения 

Выявление обучающихся с девиантным поведением. 

 

Работа с родителями   

Индивидуальное консультирование.   

Смена материала на информационно-просветительском стенде. 

Родительский всеобуч «Возрастные особенности пятиклассников» 

Заполнение анкет по выявлению уровня школьной адаптации 1 класс. 

 

Работа с учителями.  

Консультирование по результатам диагностического обследования. 

Работа по запросу учителей 

 

 

 



 

Ноябрь  

Взаимодействие 

психологической 

службы с 

администрацией 

 

Работа по запросу администрации. 

 Совет профилактики. 

Педагогический совет по адаптации обучающихся 5-х классов (анализ итогов деятельности). 

 

 

Работа с 

обучающимися 

 

Диагностика школьной мотивации обучающихся 1, 5-х классов. 

Индивидуально – групповая работа   с обучающимися, находящимися в сложной жизненной ситуации 

Занятия по адаптации с обучающимися 1-х классов - «Лесная школа»; 5-х классов - мини тренинг на сплочение 

детского коллектива 

Занятия с психологом «Почему люди ссорятся?» - 4 класс 

Совет Примирения 

 

 

Работа с учителями Работа по запросу учителей 

Консультирование по результатам диагностического обследования. 

Выступление на совещании при директоре. 

 

Работа с родителями  

Индивидуальное консультирование.  

Смена материала на информационно-просветительском стенде. 

Ознакомление на родительском собрании с результатами адаптации   пятиклассников. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Декабрь  
Взаимодействие 

психологической 

службы с 

администрацией. 

 

 

Работа по запросу администрации. 

Педагогический совет по адаптации обучающихся 1-х классов (анализ итогов деятельности). 

Совет профилактики 

 

Работа с 

обучающимися 

 

Организация индивидуально-групповой работы с обучающимися - дезадаптантами 1,5- х классов 

Диагностика социометрического статуса обучающегося 2-х классов (по запросу учителей) 

Индивидуально – групповая работа с обучающимися, находящимися в сложной жизненной ситуации 

Занятия по адаптации с обучающимися 1-х классов - «Лесная школа»; 5-х классов мини тренинг на сплочение 

детского коллектива 

Занятия с психологом «Поговорим о дружбе» - 2 класс 

Совет Примирения 

Работа с учителями.  

Индивидуальное консультирование. 

Мониторинг удовлетворённости профессиональной деятельностью педагогов. 

Выступление на совещании педагогического коллектива по результатам анкетирования  

 

Работа с родителями  

Индивидуальное консультирование. 

Смена материала на информационно-просветительском стенде. 

Ознакомление на родительском собрании с результатами адаптации первоклассников. 

 

 

 

 

 



 

 
 

Январь  
 

Взаимодействие 

психологической 

службы с 

администрацией. 

 

Совместное совещание по согласованию и утверждению плана на новый календарный год. 

Работа по запросу администрации. 

Совет профилактики. 

Работа с 

обучающимися 

 

Индивидуально – групповая работа с обучающимися, находящимися в сложной жизненной ситуации. 

Индивидуальное консультирование  

Занятия с психологом «Мелочи неудач» - 3 класс 

Совет Примирения 

 

Работа с родителями 

 

 

Индивидуальные консультации 

Смена материала на информационно-просветительском стенде. 

 

Работа с учителями  

Индивидуальное консультирование 

Консультирование по результатам диагностического обследования. 

Выступление на совещании при директоре 

 

 

 

 

 

 



 

Февраль 

 

 

 

 
Взаимодействие 

психологической 

службы с 

администрацией. 

 

Работа по запросу администрации. 

Совет профилактики 

 

 

Работа с 

обучающимися 

 

Индивидуально – групповая работа с обучающимися, находящимися в сложной жизненной ситуации.  

Занятие с психологом «О пользе прощения» - 4 класс 

Совет Примирения 

 

Работа с учителями  

Индивидуальные консультации 

Индивидуальные консультации по результатам диагностики. 

Мониторинг удовлетворённости педагогов. 

Выступление на совещании педагогического коллектива по результатам анкетирования 

 

Работа с родителями  

Индивидуальные консультации. 

Смена материала на информационно-просветительском стенде. 

 

 



 

 

Март  
 

Взаимодействие 

психологической 

службы с 

администрацией. 

 

Работа по запросу администрации. 

Совет профилактики. 

 

 

Работа обучающимися  

Диагностика школьной мотивации обучающихся 2-4-х класс 

Индивидуально – групповая работа с обучающимися, находящимися в сложной жизненной ситуации 

Диагностика познавательных процессов выпускных классов начального звена. 

Занятия с психологом «В дружбе наша сила» - 2 класс. 

Совет Примирения 

 

 

 

Работа с родителями  

Индивидуальные консультации по проблемам 

Смена материала на информационно-просветительском стенде. 

 

 

 

Работа с учителями  

Индивидуальные консультации.  

Выступление на совещании при директоре. 

 

 

 



 

 
Апрель  

 

Взаимодействие 

психологической 

службы с 

администрацией. 

 

Работа по запросу администрации. 

Совет Профилактики 

Педагогический совет по преемственности в 4-х классах. 

 

Работа с 

обучающимися 

 

Диагностика школьной мотивации обучающихся 1-х классов. 

Индивидуально – групповая работа с обучающимися, находящимися в сложной жизненной ситуации. 

Цикл занятий: «Что такое пятый класс?» 

Занятия с психологом «Я плюс МЫ» -3 класс 

Марафон «Альтернатива – я выбираю жизнь». 

Совет Примирения 

 

Работа с родителями  

Индивидуальные консультации. 

Смена материала на информационно-просветительском стенде. 

Родительский всеобуч «Готовность к обучению в среднем звене». 

 

Работа с учителями  

Индивидуальное консультирование. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Май  
 

 

Взаимодействие 

психологической 

службы с 

администрацией. 

 

Анализ деятельности за год (написание статистического и аналитического отчета) 

Совет Профилактики 

 

 

 

Работа с 

обучающимися 

 

Индивидуально – групповая работа с обучающимися, находящимися в сложной жизненной ситуации. 

Совет Примирения 

 

Работа с родителями  

Смена материала на информационно-просветительском стенде. 

Индивидуальные консультации. 

 

 

 

Работа с учителями  

Индивидуальные консультации. 
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