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Программа проведения учебных сборов в 2024-2025 учебном году 

в ГБОУ СОШ с. Мосты м.р. Пестравский Самарской области. 

 

№ Раздел Дата Кол-во 

часов 

1 Основы обеспечения безопасности военной службы. 1ч. 

Тактическая подготовка. 1ч. 

Строевая подготовка. 0,5 ч. 

Физическая подготовка. 1ч. 

09.12.2024 3,5 

2 Тактическая подготовка. 1ч. 

Огневая подготовка. 1ч. 

Строевая подготовка. 0,5 ч. 

Военно-медицинская подготовка. 1ч. 

09.12.2024 3.5 

3 Общевоинские уставы. 1ч. 

Тактическая подготовка. 1ч. 

Огневая подготовка. 1ч. 

Строевая подготовка. 0,5 ч. 

10.12.2024 3,5 

4 Радиационная, химическая и биологическая защита. 1ч. 

Строевая подготовка. 0,5 ч. 

Физическая подготовка. 1ч. 

Военно-медицинская подготовка. 1ч. 

10.12.2024 3,5 

5 Общевоинские уставы. 1ч. 

Тактическая подготовка. 1ч. 

Огневая подготовка. 1ч. 

Строевая подготовка. 0,5 ч. 

11.12.2024 3,5 

6 Радиационная, химическая и биологическая защита. 1ч. 

Строевая подготовка. 0,5 ч. 

Физическая подготовка. 1ч. 

Военно-медицинская подготовка. 1ч. 

11.12.2024 3,5 

7 Огневая подготовка. 2ч. 

Радиационная, химическая и биологическая защита. 1,5ч. 

12.12.2024 3.5 

8 Общевоинские уставы. 1ч. 

Тактическая подготовка. 1ч. 

Физическая подготовка. 1ч. 

Строевая подготовка. 0,5 ч. 

12.12.2024 3,5 

9 Общевоинские уставы. 1ч. 

Физическая подготовка. 1ч. 

Строевая подготовка. 0,5 ч. 

Военно-медицинская подготовка. 1ч. 

13.12.2024 3,5 

10 Радиационная, химическая и биологическая защита. 1,5ч. 

Строевая подготовка.1ч.  

Военно-медицинская подготовка. 1ч. 

13.12.2024 3,5 

 Итого 35 

часов 

 

                                                         



Учебный план 

проведения пятидневных учебных сборов с юношами 10 класса 

ГБОУ СОШ с. Мосты 

09.12-13.12.2024 г. 

№ Темы занятий Дни занятий Общее 

кол-во 

часов 

09.12 

2024 

10.12 

2024 

11.12 

2024 

12.12 

2024 

13.12 

2024 

1 Основы подготовки гражданина к военной 

службе. Начальная военная подготовка. 

1     1 

2 Размещение и быт военнослужащих. 

Основы безопасности военной службы. 

1    1 2 

3 Суточный наряд, обязанности лиц 

суточного наряда. 

1 1  1 1 4 

4 Организация караульной службы, 

обязанности часового. 

 1 1  1 3 

5 Строевая подготовка. 2 1 2 1  6 

6 Огневая подготовка.  1 2 3 3 9 

7 Тактическая подготовка.  1 1 1  3 

8 Медицинская подготовка. 1 1    2 

9 Знакомство с боевой техникой     1 1 

10 Физическая подготовка. 1 1 1 1  4 

 Итого: 7 7 7 7 7 35 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Оценка результатов учебных сборов  

 09.12.-13.12.2024 г.  

 

 

№ Темы занятий Мельников В. Пожалойстин 

А. 

Шапилов Е. Шимко А. Щепилов С. 

1 Огневая 

подготовка 

5 5 5 5 5 

2 Строевая 

подготовка 

4 5 5 5 5 

3 Медицинская 

подготовка 

5 5 5 5 5 

4 Тактическая 

подготовка 

5 5 5 5 5 

5 Физическая 

подготовка 

5 4 5 5 4 

6 Теоретическая 

подготовка 

5 5 5 5 5 

                      

Итоговая оценка: 

5 5 5 5 5 

 

Преподаватель ОБЗР  ________ Г.А.Цуцкарева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распорядок дня учебных сборов 

№ Содержание мероприятий Начало Окончание Продолжите

льность 

1 Построение 8:00 8:05 5 мин. 

2 Учебные занятия:    

 1 час 8:10 8:55 45 мин. 

 2 час 9:05 9:50 45 мин. 

 3 час 10:00 10:45 45 мин. 

 4 час 10:55 11:40 45 мин. 

3 Обед 11:40 12:10 30 мин. 

4 Отдых 12:10 12:30 20 мин. 

5 Учебные занятия:    

 5 час 12:30 13:15 45 мин. 

 6 час 13:25 14:10 45 мин. 

 7 час 14:20 15:05 45 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

проведения пятидневных учебных сборов 

 по основам военной службы  

 с юношами 10 класса ГБОУ СОШ с. Мосты  

 с 09 по 13 декабря  2024  года.  

Наименова-

ние тем 

Содержание 

занятия 

Кол-

во 

час. 

Место 

проведения 

Вид занятий Руководи- 

тель 

занятия 

Мат. 

обеспече- 

ние 

1 2 3 4 5 6 7 

1-й день 

Основы 

подготовки 

гражданина к 

военной 

службе 

Вводное 

занятие, 

проводи- 

мое перед 

началом 

уч.сборов 

1 Школа Рассказ, 

объяснение 

Препода- 

ватель ОБЖ 

Учебник, 

плакаты 

Строевая 

подготовка 

Отработка 

строевых 

приёмов и 

движений без 

оружия 

2 Площад- 

ка для 

строевой 

подготов- 

ки 

Практичес- 

кое занятие 

Препода- 

ватель ОБЖ 

Строевой 

устав, 

плакаты 

Размещение и 

быт 

военнослу-

жащих. 

Основы 

безопаснос- 

ти военной 

службы 

Размещение 

военнослу- 

жащих, 

распорядок 

дня 

1 Школа Рассказ, 

объяснение 

Препода- 

ватель ОБЖ 

Обще- 

воинские 

уставы  

ВС РФ 

Суточный 

наряд, 

обязанности 

лиц суточного 

наряда 

Назначение и 

состав 

суточного 

наряда в/ч 

1 Школа Рассказ, 

объяснение 

Препода- 

ватель ОБЖ 

Обще- 

воинские 

уставы  

ВС РФ 

Мед. 

подготовка 

Оказание 

само- и 

взаимо- 

помощи при 

ранениях и 

травмах 

1 Школа Практичес- 

кое занятие 

Препода- 

ватель ОБЖ 

Материа- 

лы для 

наложения 

повязки, 

шины, 

носилки 

Физическая 

подготовка 

Тренировки, 

сдача 

нормативов 

1 Спорт-

площадка 

Практичес- 

кое занятие 

Препода- 

ватель ОБЖ 

Наставле- 

ние по 

физподго- 

товке в 

 ВС РФ 

2-й день 

Суточный 

наряд, 

обязанности 

лиц суточного 

наряда 

Подготовка 

суточного 

наряда 

1 Школа Объяснение Препода- 

ватель ОБЖ 

Устав 

внутрен- 

ней службы 

Организация Организация 1 Школа Рассказ, Препода- Учебная 



караульной 

службы, 

обязанности 

часового 

караульной 

службы 

объяснение ватель ОБЖ литерату- 

ра 

Строевая 

подготовка 

Выполнение 

воин. 

приветствия 

на месте и в 

движении 

1 Спорт- 

площадка 

Практичес- 

кое занятие 

Препода- 

ватель ОБЖ 

Строевой 

устав 

Огневая 

подготовка 

Автомат 

Калашнико- 

ва, работа 

частей и 

механизмов 

1 Школа Практичес- 

кое занятие 

Препода- 

ватель ОБЖ 

АКМС, 

плакаты, 

схемы 

Тактическая 

подготовка 

Действия и 

обязанности 

солдата в бою. 

Передвиже- 

ния. 

1 Школа, 

спорт- 

площадка 

Теоретичес- 

кое занятие 

Препода- 

ватель ОБЖ 

Боевой 

устав ВС, 

плакаты 

Медицин- 

ская 

подготовка 

Транспорти-

ровка раненых  

с поля боя 

1 На 

местности 

Практичес- 

кое занятие 

Препода- 

ватель ОБЖ 

Носилки, 

носилоч- 

ная лямка 

Физическая 

подготовка 

Разучивание 

комплекса 

упражнений 

утренней 

гимнастики 

1 Спорт- 

площадка 

Практичес- 

кое занятие 

Препода- 

ватель ОБЖ 

Наставле- 

ние по 

физподго- 

товке в 

 ВС РФ 

3-й день 

Организация 

караульной 

службы, 

обязанности 

часового 

Наряд 

караулов. 

Часовой. 

Обязанности 

часового 

 

1 

Школа Рассказ Препода- 

ватель ОБЖ 

Устав 

гарнизон- 

ной и 

карауль- 

ной службы 

Строевая 

подготовка 

Строевые 

приёмы и 

движение без 

оружия 

2 Спорт- 

площадка 

Практичес- 

кое занятие 

Препода- 

ватель ОБЖ 

Строевой 

устав 

Огневая 

подготовка 

Правила 

стрельбы. 

Меры 

безопаснос- 

ти при 

стрельбе 

2 Школа, 

спорт- 

площадка 

Практичес- 

кое занятие 

Препода- 

ватель ОБЖ 

АКМС, 

плакаты 

Тактическая 

подготовка 

Команды, 

подаваемые на 

передвиже- 

ние в бою. 

Маскировки, 

самоокапы- 

вания 

1 На 

местности 

Практичес- 

кое занятие 

Препода- 

ватель ОБЖ 

 

Физическая 

подготовка 

Выполнение 

упражнений  

1 Спортзал Практичес- 

кое занятие 

Препода- 

ватель ОБЖ 

Наставле- 

ние по 



на спорт. 

снарядах. 

Сдача 

нормативов 

физподго- 

товке в  

ВС РФ 

4-й день 

Суточный 

наряд, 

обязанности 

лиц суточного 

наряда 

Подготовка 

суточного 

наряда 

1 Школа Практичес- 

кое занятие 

Препода- 

ватель ОБЖ 

Устав 

внутрен- 

ней службы 

Строевая 

подготовка 

Строи взвода. 

Движение 

строевым и 

походным 

шагом 

1 Спорт- 

площадка 

Практичес- 

кое занятие 

Препода- 

ватель ОБЖ 

Строевой 

устав, 

плакаты 

Огневая 

подготовка 

Правила 

стрельбы. 

Меры 

безопаснос- 

ти. Практичес- 

кая стрельба 

3 Тир ГБОУ 

СОШ  

с. Пестравка 

Практичес- 

кое занятие 

Препода- 

ватель ОБЖ 

Плакаты, 

схемы 

Тактическая 

подготовка 

Приёмы и 

способы 

ведения боя 

1 Школа Теоретичес- 

кое занятие 

Препода- 

ватель ОБЖ 

Уч. 

литерату- 

ра 

Физическая 

подготовка 

Кросс 1 км 1 Спорт- 

площадка 

Практичес- 

кое занятие 

Препода- 

ватель ОБЖ 

 

5-й день 

Размещение и 

быт 

военнослу- 

жащих. 

Распорядок 

дня 

Размещение 

военнослу- 

жащих в 

полевом 

лагере и в 

общежитии  

1     

Суточный 

наряд, 

обязанности 

лиц суточного 

наряда 

Подготовка 

суточного 

наряда 

1     

Организация 

караульной 

службы, 

обязанности 

часового 

Организация 

караульной 

службы 

1     

Огневая 

подготовка 

Практичес- 

кая стрельба 

3     

Знакомство с 

боевой 

техникой  

Знакомство с 

боевой 

техникой  

1     
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