
“Прокачать” тело

класс дата мероприятия ресурс ответственные

5-11 29.12.20 "Тренируемся всей семьей"   
https://1obl.tv/video/obshchestvo/

treniruemsya-vsey-semey-ne-vykhodya-
iz-doma/  

Классные руководители

30.12.20 Подвижные игры с развитием
скоростных качеств.

https://ped-kopilka.ru/blogs/marina-
sergevna-grach-va/podvizhnye-igry-

24559.html

Классные руководители

4.01.21 Подвижные игры с элементами
спортивных игр.

https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-
ighry-dlia-1-11-klassov.html

Классные руководители

5.01.21 Развивающие подвижные игры. https://mega-talant.com/biblioteka/
uchebno-metodicheskoe-posobie-

razvivayuschie-igry-na-zanyatiyah-
fizicheskoy-kultury-88869.html     

Классные руководители

6.01.21 Игра — пазлы «Снеговик в 
перчатках»

https  ://  kupidonia  .  ru  /  puzzle  /  pazl  -  onlajn  -  
veselyj  -  snegovik  -  v  -  perchatkah  

Классные руководители

8.01.21
Как сдавать ГТО школьникам 

https://www.youtube.com/watch?
v=LdjPEOF_C1Y  

Классные руководители
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