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Пояснительная записка 

Программа «Здоровое питание» составлена в соответствии с ФГОС НОО на основе 

Программы «Разговор о здоровье и правильном питании» (М.М. Безруких, А.Г.Макеева, 

Т.А.Филиппова. М: Абрис, 2019. — 80 с.) 

Здоровье - это первая и важнейшая потребность человека, определяющая способность его 

к труду и обеспечивающая гармоничное развитие личности. Содействие здоровому образу 

жизни, создание условий для активизации субъективной позиции ребенка, формирование 

культуры питания, готовность поддерживать свое здоровье в оптимальном состоянии – 

одна из первоочередных задач процесса воспитания. Только систематическая работа в 

данном направлении может помочь изменить вкусовые пристрастия, постепенно 

усовершенствовать структуру питания, научить детей делать сознательный выбор впользу 

полезных блюд, здорового питания. 

Одна из основных задач учебного процесса – это сохранение здоровья детей, 

формирование у школьников потребности вести здоровый образ жизни, обеспечение 

мотивации к этому. 

 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ КУРСА 

Цель программы: формирование у обучающихся основ культуры питания как 

одной из составляющих здорового образа жизни. 

Реализация программы предполагает решение следующих задач: 
• формирование и развитие представления детей о здоровье, как одной из 

важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять 

собственное здоровье; 

• формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли 

в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

• освоениедетьмииподросткамипрактическихнавыковрациональногопитания; 

• формирование представления о социокультурных аспектах питания как 

составляющей общей культуры человека; 

• информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с 

питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, 

формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других 

народов; 

• развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их 

интересов и познавательной деятельности. 

• развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

• просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и 

подростков. 

Срок реализации программы–4 года. 

Направление программы: общекультурное. 

Программа рассчитана на детей от 6,5-10лет. 

Категории участников: обучающиеся 1-4 классов, родители обучающихся, 

классный руководитель. 

Режим занятий. 

Общее количество часов в год–33часа: в1классе, по 34часа во 2-4 классах. 

Количество часов в неделю – 1 час. 

Периодичность занятий–1 раз в неделю по30-35минут в1-м классе,1раз в неделю по 40 
минут в 2-м классе, 3-ем классе и в 4-ом классе. 
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РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные 

 развитие у обучающихся навыков культуры питания; 

 принятие учащимися правил здорового образа жизни; 

 формирование бережного отношения к своему организму, представления о том, 

что вредно и что полезно для здоровья; 

 развитие навыков правильного питания как составной части здорового образа 
жизни; 

Регулятивные 

 умение сохранять заданную цель; 

 развитие умения планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации, учитывать характер сделанных ошибок; 

 формирование умения ориентироваться в разнообразных способах решения 

жизненных ситуаций, стремиться к сотрудничеству; 

 умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

Коммуникативные 

 осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме и 

письменной; 

 умение устанавливать контакт со сверстниками; 

 эмоционально–позитивное отношение к процессу сотрудничества; 

 умение слушать собеседника; обращаться за помощью в случае затруднения к 

старшим; 

 понимание возможности различныхпозицийиточекзрениянапредметили 

вопрос; 

 способностьстроитьпонятныедляпартнеравысказывания; 

 умениеспомощьювопросовполучатьнеобходимыесведенияотпартнерапо 

деятельности; 

Познавательные 

 развитиепознавательнойактивностииинтереса уучащихсякизучениюданной 

темы; 

 приобретениезнанийинавыковрациональногоиправильногопитания; 

 формированиеосознанногостремлениевыполнятьправилаздоровогопитания(что 

полезно для питания, а что ему вредит); 

 умениенаходитьвбиблиотеке,читать иобсуждатькнигипозаданнойтематике; 

 формированиемотивациикпроектной, научно-исследовательскойработе; 

 овладениеначальнымиформамиисследовательскойдеятельности; 

 познакомитьсястрадициямирусской кухни; 

 поискивыделениенеобходимойинформации. 

 

Врезультатереализациипрограммыобучающиеся1классабудут: 

 Знатьотом,какиепродукты наиболееполезныинеобходимычеловекукаждый 

день; 

 Уметь выбиратьсамыеполезныепродукты; 

 Знатьразнообразиеовощей; 

 Знатьосновныепринципыгигиены питанияи следоватьим; 

 Знатьонеобходимостииважностирегулярногопитания,соблюдениярежима 

питания; 
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 Иметьпредставлениеозавтракекакобязательномкомпонентеежедневногоменю, 

различных вариантах завтрака; 

 Иметьпредставлениеобобеде,какобязательномкомпоненте ежедневногоменю, его 

структуре; 

 Иметьпредставлениеозначениимолокаимолочныхпродуктах; 

 Знакомы сразнообразиемвкусовыхсвойствразличныхпродуктов,привить 

практическиенавыкираспознаваниявкусовыхкачествнаиболееупотребительных 

продуктов; 

 Иметьпредставлениеозначениижидкостидляорганизмачеловека,ценности 

разнообразных напитков; 

 Иметьпредставлениеосвязирационапитанияиобразажизни,о 

высококалорийных продуктах питания; 

 Знатьзначениевитаминовиминеральныхвеществ вжизничеловека; 

 Знатьразнообразиефруктов, ягод,овощей,ихзначениедляорганизма; 

 Знатьиприменятьзаконыздоровогопитания;знатьполезныеблюдадля 

праздничного стола. 

 

Обучающиеся2 классадолжны: 

 Знатьосновырационального питания; 

 Знатьосновныегруппы питательныхвеществ –белки,жиры,углеводы,витамины и 
минеральные соли, функциях этих веществ в организме; 

 Иметьпредставлениеонеобходимостиразнообразногопитаниякакобязательном 

условии здоровья; 

 Знать блюда, которыемогут использоватьсяв летний и зимний периоды,иметь 

представлениеопользеовощей,фруктов,соков;знатьнекоторыетрадициииблюда 
национальной кухни жителей разных регионов; 

 Расширяютпредставленияо ролипитанияифизическойактивностидляздоровья 

человека; 

 Знать предметы кухонного оборудования, их назначении; знать и применять 

основныеправилагигиены, которыенеобходимособлюдатьнакухне;знатьодиниз 

основных принципов устройства кухни – строгое разграничение готовых и сырых 

продуктов; 

 Знать предметысервировкистола,правиласервировкистолаисоблюдать этиправила как 
проявления уровня культуры человека; 

 Иметьпредставлениеомолокеимолочныхпродуктахкакобязательномкомпоненте 

ежедневного рациона; об ассортименте молочных продуктов и их свойствах; знать 

молочные блюда, которые готовят в разных регионах стран; 

 Расширитьпредставлениедетейопрофессиях; 

 Знать о полезности продуктов, получаемых из зерна; иметь представлениео 

многообразии ассортимента продуктов, получаемых из зерна, необходимости их 

ежедневноговключенияврацион;отрадиционныхнародныхблюдах, приготовляемыхиз 

зерна; 

 Иметьпредставлениеодикорастущихрастенияхкакисточникахполезныхвеществ, 

возможности их включения в рацион питания; знать об ассортименте блюд, которые 

могут быть приготовлены из дикорастущих растений; знать флору края; знать и уметь 

применятьправила поведения в лесу, позволяющие избежать ситуаций опасных для 

здоровья; 

 Иметь представлениеобассортиментерыбныхблюд, ихполезности;оместной 

фауне, знать навыки правильного поведения в походе; 
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 Иметь представлениео съедобных морских растениях и животных, многообразии 

блюд, которыемогутбытьизнихприготовлены;о польземорепродуктов,необходимости 

микроэлементов для организма; 

 Расширитьпредставлениеоблюдах,которыемогутбытьприготовлены из 

традиционныхпродуктов,многообразииэтогоассортимента;знатьосновныетребования, которые 

предъявляются к организации ежедневного рациона питания; 

 Иметьпредставлениеопредметахсервировкистола,правилахсервировки 

праздничного стола;знатьправилаповедениязастолом,уметьсоблюдатьэтиправила, как 

проявления уровня культуры человека. 

Обучающиеся3 класса должны: 

 Уметьзаботитьсяиукреплятьсобственноездоровье; 

 ИметьпредставлениеоЗОЖ.Уметьзаботитьсяиукреплятьсобственноездоровье 

 Иметь представление о зависимостирациона питания от поведенческих навыков; 

уметь оценивать свойрацион питания с учётом собственных поведенческих навыков; 

знать о роли и регулярностипитаниядля здоровья человека; 

 Иметь представление о зависимостирациона питания от физической активности; 

уметь оценивать свой рацион питания с учётом собственной физической активности; 
иметь представление о роли питания и физической активности для здоровья человека; 

 Иметь представлениео рационепитания, калорийности пищи обосновных группах 

питательных веществ – белках, жирах, углеводах, витаминах и минеральных солях, 

функциях этих веществ в организме; 

 Иметь представление о том, какие питательные вещества содержатся в различных 

продуктах; 

 Иметь представление о необходимости разнообразного питания как обязательном 

условии здоровья;уметь самостоятельно работать с информационными источниками; 

 Иметьпредставлениеоролиминеральныхвеществ. 

 Иметь представление об особенностях питания в летний и зимний периоды, 

причинах вызывающих изменение в рационе питания; 

 Иметь представление о рациональном питании, знать о структуре ежедневного 

рациона питания; 

 меть представлениео здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, 

уметьзаботиться и укреплять собственное здоровье; 

 Знать о роли витаминов и минеральных веществ; иметь представление о 

необходимости разнообразного питания как обязательном условии здоровья;уметь 

самостоятельно работать с информационными; 

 Знатьосновныегруппы питательныхвеществ –белках, жирах, углеводах, витаминахи 
минеральных солях, функциях этих веществ в организме; 

 иметь представление о необходимости разнообразного питания как обязательном 

условии здоровья ; 

 Знать продукты, содержащие пищевые волокна; уметь самостоятельно оценивать 

свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа 

жизни и с учётом границ личной активности, корректировать несоответствия; 

 Знать правила полезного питания; иметь навыки, связанные с этикетом в области 

питания; представление о предметах кухонного оборудования, их назначении; об 

основных правилах гигиены, которые необходимо соблюдать на кухне;знатьодно из 

основных принципов устройства кухни – строгое разграничение готовых и сырых 

продуктов; иметь навыки осторожного поведения на кухне – бытовые травмы; 

 Уметь самостоятельно выбирать продукты, в которых содержится наибольшее 

количество питательных веществ и витаминов; 
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 Иметьпредставление о том, какие питательные вещества содержатся в различных 

продуктах; о необходимости разнообразного питания какобязательном условии здоровья; 

уметь самостоятельно совершать покупки,в которыхсодержится наибольшее количество 

питательныхвеществ; знатьосновные признаки несвежего продукта; 

 

Обучающиеся4классадолжны: 

 Иметь представление о необходимости разнообразного питания как обязательном 

условии здоровья; о предметахкухонного оборудования, их назначении;уметь 
самостоятельно работать с информационными источниками; 

 Знать правила работы с кухоннымоборудованием; основные принципы устройства 

кухни – строгое разграничение готовых и сырых продуктов; 

 Знать правила техники безопасностина кухне и сервировки стола дляежедневного 

приёма пищи; 

 Знать правила сервировки стола, соблюдать эти правила как проявления уровня 

культуры человека; 

 Иметьпредставлениеонародныхтрадициях,связанныхспитаниемиздоровьем; 

 Знать об истории и традициях своего народа и народов других стран; уважать 

чувствак культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

 Иметь представление о необходимости разнообразного питания как обязательном 

условии здоровья;Регулярность, разнообразие, безопасность, удовольствие; 

 Знатьо кулинарных традициях своей страны и других стран; уметь показать 

взаимообусловленность возникновениятрадиционных блюд от географиитерритории, а 

также особенностяхведения хозяйства;иметьпредставлениео многообразии, простоте и 

пищевой ценностимногих традиционных блюд русской национальной кухни, 

возможностиежедневного включениянекоторых из нихв рацион питания школьников; 

 Знатьтрадиционные рецепты приготовленияблюдрусской национальной кухни (по 
краеведческому материалу); 

 Знатьвзаимосвязьздоровьяипотреблениясахара; 

 Иметь представлениео здоровьекакоднойизважнейшихчеловеческихценностей; 

уметьзаботиться и укреплять собственное здоровье. 

 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1 класс(33ч.) 

Разнообразиепитания:(14ч) 

Самые полезные продукты, что надо есть, если хочешь стать сильнее. Где найти 

витаминывесной.Овощи,ягодыифрукты -самыевитаминныепродукты.Каждомуовощу свое 

время. 

Гигиенапитания: (2ч.) 

Какправильноесть. 

Режимпитания:(2ч.) 

Удивительныепревращенияпирожка. 

Рационпитания:(10ч.) 

Изчеговарят кашиикаксделатькашувкусной.Плохобед,еслихлебанет. 

Полдник.Времяестьбулочки. Пораужинать.Еслихочетсяпить. 

Культурапитания:(5ч.) 

Навкусицветтоварищейнет. ДеньрожденияЗелибобы. 

 

2 класс(34ч.) 

Разнообразие питания: ( 9ч.) 
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Изчего состоитнашапища.Чтонужно естьвразноевремягода.Какправильно питаться, 

если занимаешься спортом. Дневник здоровья. 

Пищеваятарелка.Менюжаркого летнего дняихолодногозимнего дня.«Пищевая тарелка» 

спортсмена. 

Гигиенапитанияиприготовлениепищи:(5ч.) 

Гдеикакготовятпищу.Чтоможноприготовить, есливыборпродуктовограничен. 

Правилаэтикета: (4ч.) 

Какправильнонакрытьстол.Какправильновестисебязастолом. 

Рационпитания:( 12ч.) 

Молокоимолочныепродукты.Ктоработаетнаферме?Блюдаиззерна.Какуюпищу можно 
найти в лесу. Что и как приготовить из рыбы. Дары моря. 

Традицииикультурапитания:(4ч.) 

КулинарноепутешествиепоРоссии.Чтоможноприготовить,есливыборпродуктов 

ограничен. Итоговое занятие. 

3 класс(34ч.) 

Рациональноепитаниекакчастьздоровогообразажизни: (13ч.) 

Здоровье - это здорово.Основные понятия о здоровье. Цветик – 

семицветик.Продукты разные нужны, продукты разные важны.Черты характера и 

здоровье. Привычки и здоровье.Мой ЗОЖ. Продукты разные нужны, блюда разные 

важны. «Пирамида питания». Рациональное, сбалансированное питание« Белковый 

круг».«Жировойкруг».Мойрационпитания«Минеральныйкруг».Умейтеправильно 

питаться. Пищевые вещества, их роль в питании и здоровье школьников 

Режимпитания:(4ч.) 

Режимпитания.«Пищеваятарелка». Витаминыиминеральные вещества. 

Влияниеводынаобменвеществ.Напиткиинастоидляздоровья. 

Адекватностьпитания:(5ч.) 

Энергияпищи.Источники«строительногоматериала».Игра«Что?Где?Когда?». 

Рольпищевыхволоконнаорганизмчеловека 

Гигиенапитанияиприготовлениепищи: (7ч.) 

Гдеи какмыедим.«Фастфуды».Где и какмыедим. Правилагигиены. Менюдля 

похода. 

Потребительскаякультура:(5ч.) 

Ты–покупатель. Срокхраненияпродуктов.Пищевыеотравления,их 

предупреждение.Ты-покупательПравапотребителя.Ты-покупательПравила вежливости. 

4 класс(34ч.) 

Тыготовишьсебеидрузьям(9ч.) 

Ты готовишь себе и друзьям. Бытовые приборы для кухни. « У печи галок не 

считают».Помогаемвзрослымнакухне.Ты готовишьсебеидрузьям.Блюдосвоими руками. 

Салаты.Ты готовишь себе и друзьям . Блюдо своими руками. 

Кухниразныхнародов(9ч.) 

Кухниразныхнародов.ТрадиционныеблюдаБолгариииИсландии.Традиционные 

блюда Японии и Норвегии. Блюда жителей Крайнего Севера. Традиционные блюда 

России. Традиционные блюда Кавказа. Традиционные блюда Кубани. «Календарь» 

кулинарных праздников. Кухни разных народов праздник. 

Кулинарноепутешествие,(6ч.) 

Кулинарнаяистория. Какпиталисьнашипредки?Правилаздорового питания. 

Рекомендациипоформированиюнавыковправильногопитанияшкольника.Кулинарные 

традицииДревнегоЕгипта.КулинарныетрадицииДревнейГреции.Кулинарныетрадиции 

Древнего Рима. Правила гостеприимства средневековья. 
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Как питалисьна Руси ив России(3ч.) 

КакпиталисьнаРуси. Традиционныенапиткина Руси. 

Необычноекулинарноепутешествие(7ч.) 

Необычноекулинарноепутешествие.Музеипродуктов.«Мелодии,посвящённые каше». 

«Продукты танцуют». Составляем формулу правильного питания. « Формула 

правильногопитания». Сахарегопользаивред.Путешествиепо«Аппетитнойстране». 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

№ П/п Тема Количество часов  

1 Разнообразиепитания 14 https://www.prаv 

2 Гигиенапитания 2 https://www.prаv 

3 Режимпитания 2 https://www.prаv 

4 Рационпитания 10 https://www.prаv 

5 Культурапитания 5 https://www.prаv 

 Итого: 33  

 

2 класс 

№ п/п Тема Количество часов  

1 Разнообразиепитания 9 https://www.prаv 

2 Гигиенапитанияи приготовление 
пищи 

5 https://www.prаv 

3 Правила этикета 4 https://www.prаv 

4 Рационпитания 12 https://www.prаv 

5 Традицииикультурапитания 4 https://www.prаv 

 Итого: 34  

3 класс 

№ п/п Тема Количество 

часов 

 

1 Рациональное питание как часть 
здоровогообразажизни 

13 https://www.prаv 
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2 Режимпитания 4 https://www.prаv 

3 Адекватностьпитания 5 https://www.prаv 

4 Гигиенапитанияиприготовлениепищи 7 https://www.prаv 

5 Потребительскаякультура 5 https://www.prаv 

 Итого: 34  

 

4 класс 

№ п/п Тема Количество 
часов 

 

1 Тыготовишьсебе идрузьям 9 https://www.prаv 

2 Кухниразныхнародов 9 https://www.prаv 

3 Кулинарноепутешествие 6 https://www.prаv 

4 КакпиталисьнаРуси и в России 3 https://www.prаv 

5 Необычноекулинарноепутешествие 7 https://www.prаv 

 Итого: 34  
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

(1час,разнеделю,33часавгод) 

№,п/п Наименованиеразделовитем Количество 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

 Разнообразиепитания- 14ч. 

1 Здравствуй,друг!Еслихочешьбыть здоров. 1   

2 Еслихочешьбыть здоров. 1   

3 Самыеполезныепродукты. 1   

4 Самыеполезныепродукты. 1   

5 Чтонадоесть, еслихочешьстатьсильнее. 1   

6 Чтонадоесть, еслихочешьстатьсильнее. 1   

7 Гденайтивитаминыосенью? 1   

8 Гденайтивитамины весной? 1   

9 Гденайтивитамины зимою? 1   

10 Овощи,ягодыифрукты–самыевитаминные 
продукты. 

1   

11 Овощи,ягодыифрукты–самыевитаминные 
продукты. 

1   

12 Всякомуовощу–своёвремя. 1   

13 Всякомуовощу–своёвремя. 1   

14 Всякомуовощу–своёвремя. 1   

 Гигиенапитания– 2ч. 

15 Какправильноесть. 1   

16 Какправильноесть. 1   

 Режимпитания–2 ч. 

17 Удивительныепревращенияпирожка. 1   

18 Удивительныепревращенияпирожка. 1   

 Рационпитания-10ч. 

19 Изчеговаряткашиикаксделатькашу вкусной? 1   

20 Изчеговаряткашиикаксделатькашу вкусной? 1   

21 Плохобед,еслихлебанет. 1   

22 Плохобед,еслихлебанет. 1   

23 Времяестьбулочки. 1   

24 Времяестьбулочки. 1   

25 Пораужинать. 1   

26 Пораужинать. 1   

27 Как утолитьжажду. 1   

28 Как утолитьжажду. 1   

 Культурапитания–5ч. 

29 Навкусицветтоварищейнет. 1   
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30 Навкусицветтоварищейнет. 1   

31 Деньрождения Зелибобы. 1   

32 Деньрождения Зелибобы. 1   

33 Итоговоезанятие.«Проверь себя». 1   

 Итого: 33   

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

2класс 

(1час,разнеделю,34часавгод) 

 

№,п/п Наименованиеразделовитем Количество 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

 Разнообразиепитания-9ч. 

1 Вводноезанятие 1   

2 Давайтепознакомимся! 1   

3 Изчего состоитнашапища. 1   

4 Дневникздоровья.Пищеваятарелка 1   

5 Чтонужноестьвразноевремягода. 1   

6 Менюжаркоголетнегодняихолодного зимнего 

дня 

1   

7 Менюжаркоголетнегодняихолодного зимнего 

дня 

1   

8 Какправильнопитаться,еслизанимаешься 

спортом. 

1   

9 «Пищевая тарелка»спортсмена 1   

 Гигиенапитанияиприготовлениепищи– 5 ч. 

10 Гдеикакготовятпищу. 1   

11 Гдеикакготовятпищу. 1   

12 Гдеикакготовятпищу. 1   

13 Чтоможноприготовить,есливыборпродуктов 

ограничен. 
1   

14 Чтоможноприготовить,есливыборпродуктов 

ограничен. 
1   

 Этикет -4ч. 

15 Какправильнонакрыть стол. 1   

16 Какправильнонакрыть стол(практикум) 1   

17 Какправильновестисебяза столом. 1   

18 Какправильновестисебяза столом. 1   

 Рационпитания–12 ч. 

19 Молокоимолочныепродукты. 1   

20 Молокоимолочныепродукты. 1   

21 Кто работаетна ферме? 1   

22 Блюдаиззерна. 1   

23 Блюдаиззерна. 1   
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24 Блюдаиззерна. 1   

25 Какуюпищуможно найтивлесу. 1   

26 Какуюпищуможно найтивлесу. 1   

27 Какуюпищуможнонайтивлесу.Экскурсияв лес. 1   

28 Чтоикакприготовитьиз рыбы. 1   

29 Дарыморя. 1   

30 Дарыморя. 1   

 Традиции икультурапитания–4ч. 

31 КулинарноепутешествиепоРоссии 1   

32 КулинарноепутешествиепоРоссии 1   

33 КулинарноепутешествиепоРоссии. 1   

34 Итоговоезанятие.    

 Итого: 34   

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

3класс 

(1час,разнеделю,34часавгод) 

 

№,п/п Наименованиеразделовитем Количество 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

 Рациональноепитаниекакчастьздоровогообразажизни-13ч. 

1 Вводноезанятие 1   

2 Здоровье–этоздорово!Основныепонятияо 

здоровье. Цветик –семицветик. 

1   

3 Откакихфакторов зависитнашездоровье? 1   

4 Чертыхарактераиздоровье 1   

5 Привычкииздоровье 1   

6 МойЗОЖ 1   

7 МойЗОЖ 1   

8 Продуктыразныенужны,блюдаразные важны. 

«Пирамида питания» 

1   

9 Рациональное,сбалансированноепитание 1   

10 «Белковыйкруг» 1   

11 «Жировойкруг» 1   

12 Мойрационпитания.«Минеральныйкруг» 1   

13 Умейте правильно питаться. Пищевые 

вещества,ихрольвпитаниииздоровье 

школьников 

1   

 Режимпитания-4ч. 

14 Режимпитания.«Пищеваятарелка» 1   

15 Витаминыиминеральныевещества 1   

16 Витаминыиминеральныевещества 1   
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17 Влияниеводынаобменвеществ.Напиткии 

настои для здоровья. 

1   

 Адекватностьпитания–5 ч. 

18 Энергия пищи. Источники «строительного 

материала» 

1   

19 Энергия пищи. Источники «строительного 

материала» 

1   

20 Энергия пищи. Источники «строительного 

материала» Игра « Что? Где? Когда?» 

1   

21 Рольпищевыхволоконнаорганизм человека 1   

22 Рольпищевыхволоконнаорганизмчеловека 1   

 Гигиенапитанияиприготовлениепищи-7ч. 

23 Гдеикакмыедим 1   

24 Гдеикакмыедим 1   

25 «Фастфуды» 1   

26 Гдеикакмыедим. Правила гигиены 1   

27 Гдеикакмыедим.Правилагигиены 1   

28 Менюдляпохода 1   

29 Менюдляпохода 1   

 Потребительскаякультура-5ч. 

30 Ты - покупатель    

31 Срокхраненияпродуктов 1   

32 Пищевыеотравления,ихпредупреждение 1   

33 Ты-покупательПравапотребителя 1   

34 Ты-покупательПравилавежливости. Итоговое 

занятие. 

1   

 Итого: 34   

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

4класс 

(1час,разнеделю,34часавгод) 

 

№,п/п Наименованиеразделовитем Количество 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

 Тыготовишьсебеидрузьям-9ч. 

1 Тыготовишьсебеидрузьям.Бытовыеприборы 

для кухни 

1   

2 Тыготовишьсебеидрузьям.Бытовыеприборы 

для кухни 

1   

3 «У печигалок несчитают» 1   

4 «У печигалок несчитают» 1   

5 Помогаемвзрослымнакухне 1   

6 Тыготовишьсебеидрузьям.Блюдосвоими 

руками 

1   
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7 Салаты.Тыготовишьсебеидрузьям.Блюдо 

своими руками. 

1   

8 Салаты.Тыготовишьсебеидрузьям.Блюдо 

своими руками. 

1   

9 Салаты.Тыготовишьсебеидрузьям.Блюдо 

своими руками. 

1   

 Кухни разныхнародов -9ч. 

10 Кухниразныхнародов. 1   

11 ТрадиционныеблюдаБолгариииИсландии 1   

12 ТрадиционныеблюдаЯпонии иНорвегии 1   

13 БлюдажителейКрайнего Севера 1   

14 ТрадиционныеблюдаРоссии 1   

15 ТрадиционныеблюдаКавказа 1   

16 ТрадиционныеблюдаКубани 1   

17 «Календарь»кулинарныхпраздников 1   

18 Кухни разныхнародовпраздник 1   

 Кулинарноепутешествие – 6ч. 

19 Кулинарнаяистория.Какпиталисьнаши предки? 1   

20 Правилаздоровогопитания.Рекомендациипо 

формированиюнавыковправильногопитания 

школьника. 

1   

21 КулинарныетрадицииДревнегоЕгипта 1   

22 КулинарныетрадицииДревнейГреции 1   

23 КулинарныетрадицииДревнегоРима 1   

24 Правилагостеприимствасредневековья 1   

 Какпиталисьна Руси ив России–3ч. 

25 Какпитались наРуси 1   

26 Какпитались наРуси 1   

27 Традиционныенапитки наРуси 1   

 Необычноекулинарноепутешествие–7ч. 

28 Необычноекулинарноепутешествие.Музеи 

продуктов 

1   

29 «Мелодии,посвящённыекаше» 1   

30 «Продуктытанцуют» 1   

31 Составляемформулуправильного питания. 1   

32 «Формулаправильногопитания» 1   

33 Сахар егопользаивред 1   

34 Путешествиепо«Аппетитнойстране» 1   

 Итого: 34   
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Списоклитературы,рекомендованныйпедагогамдляосвоенияданноговидадеятельности. 

1. Методическоепособиедляучителя.«Разговороздоровьеиправильномпитании» (М.М. 
Безруких, А.Г.Макеева, Т.А.Филиппова. М: Абрис, 2019. — 80 с.) 

2.  Безруких М. М., Сонькин В. Д., Фарбер Д. А. Возрастная физиология.— М., 2002. — 
414 с. 

3. Этикетисервировкапраздничногостола.—М.,2002.—400с. 
4. ГубановИ. А. Энциклопедия природыРоссии. Пищевыерастения. —М.:ABF, 1996. — 

556 с. 
5. ЕрмаковБ.С.Лесныерастенияввашемсаду(плодово-ягодныедеревьяи кустарники). 

Справочное пособие. — М.: Экология, 1992. — 159 с. 
6. Люк Э., Ягер М. Консерванты в пищевой промышленности. — СПб., 1998. — 260 с. 

Списоклитературы,рекомендованныйучащимся,дляуспешногоосвоенияданной 

программы. 

1. Рабочаятетрадьдляшкольников«Разговороздоровьеиправильномпитании» для 
детей 6-8 лет. М.М. Безруких, А.Г.Макеева, Т.А.Филиппова. М: Nestle 2019) 

2. Рабочаятетрадьдляшкольников «Двенеделивлагерездоровья»длядетей9-11 лет 
М.М. Безруких, А.Г.Макеева, Т.А.Филиппова. М: Nestle 2020) 

Интернет –ресурсы: 

1. www.prav-pit.ru 

2.  

http://www.prav-pit.ru/
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